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âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïóòåì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíè , âêëþ÷àþùåãî ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì 5%-íîãî ðàñòâîðà
ìåêñèäîëà â âèäå òóðóíä è ïîëîñêàíèé è ââåäåíèå
ìåêñèäîëà â îðãàíèçì áîëüíîãî, ââåäåíèå
ìåêñèäîëà îñóùåñòâë þò äî ïðîâåäåíè  ìåñòíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðè÷åì åãî ââîä ò
ïåðîðàëüíî ïî 100-500 ìã â ôîðìå òàáëåòîê èëè
êàïñóë 1-2 ðàçà â äåíü, è/èëè â âèäå 5%-íîãî
ðàñòâîðà ïî 2 ìë 1 ðàç â äåíü, è/èëè

âíóòðèìûøå÷íî â âèäå èíúåêöèé. Ñïîñîá
ïîçâîë åò â êîðîòêèå ñðîêè ïîëó÷èòü âûðàæåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (çà 3-5 ïîñåùåíèé),
óñêîðèòü ïðîöåññû çàæèâëåíè , ëèêâèäèðîâàòü
âîñïàëåíèå (îñîáåííî ïðè åãî îáîñòðåíèè) òêàíåé
ïàðîäîíòà. Óæå íà 2-é äåíü îòìå÷àåòñ 
óìåíüøåíèå îòåêà, êðîâîòî÷èâîñòè, áîëåçíåííîñòè
äåñíû. Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà áûñòðî ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòî íè  òêàíåé
ïàðîäîíòà. Âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ïîçâîë åò
èñïîëüçîâàòü ñïîñîá äë  ëå÷åíè  ñðåäíåé è
ò æåëîé ñòåïåíè ò æåñòè çàáîëåâàíè . Ñïîñîá
îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ. 4 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: method involves

administering local medicamentous therapy with 5%
mexidol solution as turunda and rinsing and
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Mexidol is introduced into patient organism

before applying local medicamentous therapy. It
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injections. EFFECT: enhanced effectiveness of
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê ñòîìàòîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà (ãèíãèâèòà, ïàðîäîíòèòà è äð.).

Ïðîáëåìà ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà íå óòðàòèëà àêòóàëüíîñòè â íàñòî ùåå âðåì  è ïðåäñòàâë åò îäíó èç îñíîâíûõ
çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. Ñàìûì ò æåëûì è ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì
ïàðîäîíòà  âë åòñ  ïàðîäîíòèò, êîòîðûé ïðîòåêàåò ãîäàìè, ñ ïåðèîäàìè ðåìèññèé è
îáîñòðåíèé è ÷àñòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ ôóíêöèè çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû èç-çà ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè, ãèáåëè óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáîâ è
âûïàäåíè  (èëè óäàëåíè ) ïîñëåäíèõ.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå îñíîâíîãî ïðè÷èííîãî ôàêòîðà -
ìèêðîáíîãî íàëåòà, êîíòðîëü çà åãî îáðàçîâàíèåì, èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ äë  ìåñòíîãî è îáùåãî ïðèìåíåíè , ñîâåðøåíñòâîâàíèå
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â óñòðàíåíèè èíôåêöèîííî-äåñòðóêòèâíîãî î÷àãà â ïàðîäîíòå.
Îäíàêî îíè îêàçûâàþòñ  íå âñåãäà ýôôåêòèâíûìè è íå îáåñïå÷èâàþò óñëîâèé,
èñêëþ÷àþùèõ îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ñòàäèè ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà (ÕÃÏ) íåðåäêî
ñîõðàí þòñ  ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíè  ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóë òîðíîãî ðóñëà,
êîòîðûå ñëîæèëèñü â óñëîâè õ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíè  (Ëåìåöêà  Ò.È. Ëå÷åíèå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. - Ì., 1983 ã., ñ. 55; Ëåìåöêà  Ò. È. Êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïàðîäîíòà è ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïðèíöèïû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà.
Äèññåðòàöè  äîêòîðà ìåä. íàóê. - Ì. 1998 ã. , ñ. 62; Ñóðàæåâ Á.Þ. Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì ïî
ïîêàçàòåë ì êàïèëë ðíîãî êðîâîòîêà è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ. Äèññåðòàöè  êàíä.
ìåä. íàóê. - Ì., 1999 ã., ñ. 144 è äð. ).

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà è íàðàñòàþùà  ïðè ýòîì ãèïîêñè , ïîðàæåíèå ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì êëåòîê
èñòîùàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó (ÔÀÑ) è ïðèâîä ò ê ñíèæåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû. Óõóäøåíèå ìèêðîöèðêóë öèè óñóãóáë åòñ  åùå è
òåì, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ (ÏÎË) ñíèæàåòñ 
àíòèàãðåãàöèîííà  ñïîñîáíîñòü òêàíåé ïàðîäîíòà (Ñèëåíêî Þ.È. Òðîìáîóñòîé÷èâûå
ñâîéñòâà òêàíè ïàðîäîíòà è ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  â íèõ ó ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà. Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè êàíä. ìåä. íàóê. - ã. Ëüâîâ, 1988 ã., ñ. 22).
Ðîëü äåôèöèòà àíòèîêñèäàíòîâ â âîçíèêíîâåíèè ÇÏ ïîêàçàíà â ýêñïåðèìåíòå (Ìèùåíêî
Â.Ì., Ñèëåíêî Þ.È., Õàâèíñîí Â. Õ. , Òîêàðåâ Î.Ë. Âëè íèå öèòîìåäèíà íà ñîñòî íèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ è ãåìîñòàç ïðè ñïîíòàííîì ïàðîäîíòèòå ó êðûñ.
Ñòîìàòîëîãè . 1991 ã. , 5, ñ. 12-14). Â êëèíèêå âû âëåíà êîððåë öè 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïàðîäîíòà ñ óâåëè÷åíèåì óðîâí  ÏÎË (Íèäçåëüñêèé Ì.ß.
Àíòèîêñèäàíòíà  íåäîñòàòî÷íîñòü è ïàðîäîíòîç. Ñá. "Áèîàíòèîêñèäàíòû è
ñâîáîäíîðàäèêàëüíà  ïàòîëîãè ". - ã. Ïîëòàâà, 1987 ã., ñ. 59-61).

Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ ÔÀÑ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî.

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ïðèìåí åìûå ïðè ýòîì ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îïðåäåë åìûå
îáùèì ñîñòî íèåì îðãàíèçìà, ôîðìîé è ò æåñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî (âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíîãî) ïðîöåññà â ïàðîäîíòå.

Íåçàâèñèìî îò ôîðìû è ñòàäèè ïàòîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ìåñòíîå ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ òùàòåëüíîãî óäàëåíè 
çóáíûõ îòëîæåíèé ñ ïîñëåäóþùåé àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äåñíåâîãî êðà . Âàæíûì
ýòàïîì â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
 âë åòñ  êîððåêöè  ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ÷èñòêè çóáîâ. Ëå÷åíèå
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âêëþ÷àåò: 1) òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ ïðèìåíåíèåì ïàñò è
ïîëîñêàíèé, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèýêññóäàòèâíîå äåéñòâèå; 2)
óäàëåíèå çóáíîãî êàìí , íàëåòà; 3) ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äàþùèõ
êåðàòîïëàñòè÷åñêèé ýôôåêò, àïïëèêàöèé õëîðîôèëëèïòà, 0,2% ðàñòâîðà ñàëüâèíà, îòâàðà
ðîìàøêè, 5% áóòàäèîíîâîé ìàçè; 4) ìàññàæ äåñåí; 5) îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî
ïîêàçàíè ì.

Öåëè ìåñòíîé òåðàïèè: ëèêâèäàöè  èëè óìåíüøåíèå ìèêðîöèðêóë òîðíûõ íàðóøåíèé è
ñâ çàííûõ ñ íèìè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ïàðîäîíòàëüíûõ òêàí õ;
óñòðàíåíèå îòåêà; óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíîãî âëè íè  ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ; íîðìàëèçàöè  òêàíåâîãî îáìåíà, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ñïîñîáíîñòè òêàíåé ïàðîäîíòà ê ðåãåíåðàöèè.

Ïðè íàëè÷èè ãíîéíîãî îòäåë åìîãî èç ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ íàð äó ñ
àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêîé, îñóùåñòâë åìîé ïðåïàðàòàìè íèòðîôóðàíîâîãî ð äà
(ôóðàöèëèí 1: 5000, ôóðàãèí, ôóðàçîëèäîí â ðàñòâîðàõ), ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 0,05%,
êàëè  ïåðìàíãàíàòà 1:1000, ýòàêðèäèíà ëàêòàòà (ðèâàíîëà 1:1000), ìåòðàãèëà 1%,
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü áîëüíîìó ïðèåì âíóòðü ïðåïàðàòîâ òðèõîïîëà 0,25 è åãî àíàëîãîâ
(ìåòðàíèäàçîëà, ìàêìèðîëà è äð.) èëè ëèíêîìèöèíà 0,5 (ïî 2 êàïñóëû äâà ðàçà â äåíü
ïîñëå ïðèåìà ïèùè) â òå÷åíèå 5 äíåé. Íàçíà÷åíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ
äåñåíñèáèëèçèðóþùåé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (äèìåäðîë 0,05, ñóïðàñòèí 0,025,
äèàçîëèí 0,05 ïèïîëüôåí, òàâåãèë) ïîçâîëèò ñíèçèòü àëëåãðè÷åñêèé êîìïîíåíò âîñïàëåíè 
(Èâàíîâ B.C. Çàáîëåâàíè  ïàðîäîíòà. 3-å èçäàíèå, ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå. - Ì.:
Ìåä. èíôîðì. àãåíòñòâî, 1998 ã., ñ. 296).

Íàçíà÷àþò òàêæå âèòàìèí Ñ è âèòàìèíû ãðóïïû Â, èñïîëüçóþò ïîëîâûå ãîðìîíû,
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì (ïðîäèãèîçàí, ÔèÁÑ, àëîý è äð.),
àíàáîëèçèðóþùèì ýôôåêòîì (ïåíòîêñèë, íåðîáîë, ìåòèëóðàöèë è äð.). Ïðîâîäèòñ 
ôèçèîòåðàïè  (äàðñîíâàëèçàöè , âàêóóì, ãèäðîìàññàæ è äð.). Äë  óñòðàíåíè 
ïàòîëîãè÷åñêîé îêêëþçèè ïðîèçâîäèòñ  ñîøëèôîâûâàíèå êîðîíîê çóáîâ, çóáíîå
ïðîòåçèðîâàíèå. Â ð äå ñëó÷àåâ - äèåòî-, êóðîðòî- è ïñèõîòåðàïè . Îñóùåñòâë åòñ 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå (Íèêèòèíà Ò.Â. Ïàðîäîíòîç. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1982 ã., ñ. 256).

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà âêëþ÷àþùèå ïðèìåíåíèå âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, àíòèîêñèäàíòîâ
(íèêîòèíîâîé êèñëîòû, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, α-òîêîôåðîëà àöåòàòà), âêëþ÷åíèå êîòîðûõ
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÃÏ â ñòàäèè ðåìèññèè îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ
ìèêðîöèðêóë öèè â äåñíå è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå (ÑÐÎ) ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(Ò.È. Ëåìåöêà , Ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. - Ì., 1983 ã., ñ. 55;
Ëåìåöêà  Ò.È. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
ïàðîäîíòà è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðèíöèïû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà. Äèññåðòàöè  äîêòîðà ìåä. íàóê. - Ì., 1998 ã., ñ. 62; Ñóðàæåâ
Á.Þ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì
ïî ïîêàçàòåë ì êàïèëë ðíîãî êðîâîòîêà è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ. Äèññåðòàöè 
êàíäèäàòà ìåä. íàóê. - Ì., 1999 ã., ñ. 144 è äð.).

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå áîëüøèíñòâà ïðåïàðàòîâ èìååò ð ä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ:
óñòðàíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì
ëå÷åíè , òàê êàê èçìåíåíè  â ïàðîäîíòå ðàçâèâàþòñ  ïî òèïó ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òðåáóþùåãî âîçäåéñòâè  íà âåäóùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíü  ïàòîëîãèè.

Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì, ïðèâûêàíèå. Ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíè  äîçû, ÷òî
íå âñåãäà áëàãîïðè òíî îòðàæàåòñ  íà ñîñòî íèè áîëüíîãî.

Àíòèáèîòèê ëèíêîìèöèí, íàïðèìåð, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñ  â êîñòíîé
òêàíè (â òîì ÷èñëå â àëüâåîë ðíîì îòðîñòêå ÷åëþñòåé), ïîâûøàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ
ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è äåéñòâóåò íà ìèêðîôëîðó, óñòîé÷èâóþ ê äðóãèì àíòèáèîòèêàì.
Ïðè ýòîì îá çàòåëüíî íàçíà÷àþò íèñòàòèí 0,5 (ïî 1 òàáëåòêå äâà ðàçà â äåíü) â
êà÷åñòâå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà äë  ïðåäóïðåæäåíè  äèñáàêòåðèîçà â ïîëîñòè ðòà è

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 223 088 C1

ðàçâèòè  êàíäèäîçà.
Áîëüøèíñòâî ïðèìåí åìûõ ïðåïàðàòîâ íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ñîñòî íèå áîëüíîãî,

íå ïðèâîä  ê ñòàáèëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè .
Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ïàðîäîíòèòà (ïàòåíò SU 1789214, ÌÏÊ À 61 Ê 6/02, 1993 ã. ),

âêëþ÷àþùèé ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Îëèôåíà" â âèäå 7%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà â
êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà. Ïðè ëå÷åíèè ïàðîäîíòèòà ïðåïàðàò íàð äó ñ àíòèãèïîêñè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ïðî âë åò àíòèîêèñëèòåëüíûå è íîðìàëèçóþùèå ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûå
ïðîöåññû, ÷òî óñêîð åò ïðîöåññû çàæèâëåíè  è ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â
ñëó÷à õ ñðåäíåé è ò æåëîé ôîðì çàáîëåâàíè .

Ñïîñîá çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ïîñëå îáðàáîòêè ðîòîâîé ïîëîñòè ðàñòâîðîì
àíòèñåïòèêîâ, òùàòåëüíîãî óäàëåíè  íàä- è äîñòóïíûõ ïîääåñíåâûõ îòëîæåíèé,
óñòðàíåíè  äðóãèõ ìåñòíûõ ðàçäðàæèòåëåé (íàâèñàþùèõ êðàåâ ïëîìá, òðàâìàòè÷åñêîé
îêêëþçèè è äð.) ïðîâîä ò ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ñ ýòîé öåëüþ â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ââîä ò âàòíûå òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 7%-íûì
âîäíûì ðàñòâîðîì îëèôåíà, êîòîðûå çàêðûâàþò çàùèòíûìè ïîâ çêàìè èç ïàðàôèíà íà 2-3
÷àñà ïðè îòñóòñòâèè àáñöåäèðîâàíè  òêàíåé è íà 30 ìèí áåç çàùèòíîé ïîâ çêè ïðè
íàëè÷èè ãíîåòå÷åíè  èç êàðìàíîâ è/èëè àáñöåäèðîâàíè  òêàíåé. Ïðîöåäóðó ïîâòîð þò
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü äî èñ÷åçíîâåíè  ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíè , ÷òî ïðîèñõîäèò ÷åðåç
3-5 ïîñåùåíèé.

Îäíàêî äîñòèãíóòü ñòîéêîé âûðàæåííîé ðåìèññèè íå óäàåòñ . Ïðîâåäåíèå òîëüêî îäíîãî
ìåñòíîãî ëå÷åíè  íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíè 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (â òîì ÷èñëå è ïàðîäîíòèòà) çàòðàãèâàþò âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Íå îòðèöà  âëè íè  ìåñòíûõ ôàêòîðîâ, âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ð ä ó÷åíûõ âèäèò â ðàçëè÷íûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíè õ, èçìåíåíè õ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåì.

Â ñâ çè ñ ýòèì ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè îëèôåíà
 âë åòñ  êðàòêîâðåìåííûì.

Èçâåñòåí òàêæå ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ïàðîäîíòå (ïàòåíò ÐÔ 2053760, ÌÏÊ À 61 Ê 6/08, 1996 ã.), âêëþ÷àþùèé
ïðèìåíåíèå áèîñèíòåòè÷åñêîãî ãóá÷àòîãî ïîêðûòè  íà îñíîâå êîëëàãåíà, ñøèòîãî
ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà äèîêñèäèíà - Äèãèñïîíà, îáåñïå÷èâàþùåãî îäíîâðåìåííî
àíòèáàêòåðèàëüíîå, ñîðáöèîííîå è êîëëàãåíñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Ñïîñîá
îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ðòà
ðàñòâîðàìè 1% ïåðåêèñè âîäîðîäà, 0,06% õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, òùàòåëüíîãî ñí òè 
íàä- è ïîääåñíåâûõ íàçóáíûõ îòëîæåíèé, óñòðàíåíè  äðóãèõ ìåñòíûõ ðàçäðàæèòåëåé
(íàâèñàþùèõ êðàåâ ïëîìá, òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè) ïðîâîä ò ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ.

Ñ ýòîé öåëüþ äåñíåâûå è ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû âûñóøèâàþò âàòíûìè òóðóíäàìè è
ââîä ò â êàðìàíû ãëàäèëêîé äèãèñïîí â êîëè÷åñòâå 1,5-2 ìì3 è çàêðûâàþò çàùèòíûìè
ïîâ çêàìè èç ïàðàôèíà. ×åðåç 2-3 ÷àñà ïîâ çêó óäàë þò. Ïðè ãíîåòå÷åíèè èç
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ââîä ò äèãèñïîí, íî ïîâ çêó íå íàêëàäûâàþò. Ïðîöåäóðó
ïîâòîð þò ÷åðåç 1-2 äí , êóðñ ëå÷åíè  ñîñòîèò èç 3-6 ïðîöåäóð.

Îäíàêî ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè òîëüêî ìåñòíûì ïóòåì íå ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, òàê êàê â îñíîâå çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà,
îáóñëîâëåííûõ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè, ëåæàò êàê âíóòðåííèå, òàê è
âíåøíèå íåáëàãîïðè òíûå ôàêòîðû, ïîä âëè íèåì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò äåçàäàïòàöè 
âñåãî îðãàíèçìà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé âñåõ åãî ñèñòåì.

Ïðåïàðàò òàêæå ìàëîýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî
ïàðîäîíòèòà ò æåëîé ñòåïåíè ò æåñòè.

Â êà÷åñòâå áëèæàéøåãî àíàëîãà ïðèí ò ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà (RU
2174230, êë. G 01 N 33/50, 33/52, 33/68, 2001 ã.). Ñïîñîá çàêëþ÷àåòñ  â ïðîâåäåíèè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè, â äîïîëíåíèå ê êîòîðîìó ìåñòíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïðîâîä ò ñ ïðèìåíåíèåì 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà â âèäå
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ïîëîñêàíèé è ïîâ çîê è îñóùåñòâë þò âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ìåêñèäîëà â âèäå
èíúåêöèé ïî 2 ìë åæåäíåâíî â òå÷åíèå 12 äíåé.

Îäíàêî èçâåñòíûé ñïîñîá íå  âë åòñ  ýôôåêòèâíûì. Ïî äàííûì ñàìèõ àâòîðîâ
èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáà ïðèâîäèò ëèøü ê íåêîòîðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòî íè  òêàíåé ïîëîñòè
ðòà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à õ îíî îñòàåòñ  áåç èçìåíåíèé. Ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ óìåíüøàåòñ  ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíî.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, ïîçâîë þùåãî â
êîðîòêèå ñðîêè ïîëó÷èòü áîëåå âûðàæåííûé è ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è
èìåþùåãî øèðîêèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è
âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïóòåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè ,
âêëþ÷àþùåãî ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà
â âèäå òóðóíä è ïîëîñêàíèé è ââåäåíèå ìåêñèäîëà â îðãàíèçì áîëüíîãî, ââåäåíèå
ìåêñèäîëà îñóùåñòâë þò äî ïðîâåäåíè  ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðè÷åì åãî
ââîä ò ïåðîðàëüíî ïî 100-500 ìã â ôîðìå òàáëåòîê èëè êàïñóë 1-2 ðàçà â äåíü è/èëè â
âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 2 ìë 1 ðàç â äåíü è/èëè âíóòðèìûøå÷íî â âèäå èíúåêöèé.

Èñïîëüçîâàíèå èçîáðåòåíè  ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ñëåäóþùèé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
Ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé

ïàðîäîíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåêñèäîëà ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå  âë åòñ 
âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì.

Îí ïîçâîë åò â êîðîòêèå ñðîêè ïîëó÷èòü âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (çà 3-5
ïîñåùåíèé), óñêîðèòü ïðîöåññû çàæèâëåíè , ëèêâèäèðîâàòü âîñïàëåíèå (îñîáåííî ïðè åãî
îáîñòðåíèè) òêàíåé ïàðîäîíòà. Óæå íà 2-é äåíü îòìå÷àåòñ  óìåíüøåíèå îòåêà,
êðîâîòî÷èâîñòè, áîëåçíåííîñòè äåñíû.

Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà áûñòðî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòî íè  òêàíåé
ïàðîäîíòà.

Ìåêñèäîë íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî äåéñòâè , ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåí òü åãî ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè ìè.

Âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü ìåêñèäîë äë  ëå÷åíè  ñðåäíåé è
ò æåëîé ñòåïåíè ò æåñòè çàáîëåâàíè .

Ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà ìåêñèäîëîì îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ.

Ñïîñîá îòëè÷àåòñ  ïðîñòîòîé, íå ñâ çàí ñ èíúåêöè ìè ïðåïàðàòà è ìîæåò áûòü âíåäðåí
â ïðàêòèêó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, îòäåëåíèé
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê, àìáóëàòîðèé è ìåäñàí÷àñòåé.

Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâè  ïðåïàðàòà ïîçâîë åò ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå ìåêñèäîëà â
çóáíûå ïàñòû, çóáíûå ýëèêñèðû, æåâàòåëüíûå ðåçèíêè è äðóãèå êîìïîçèöèè ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà (â òîì ÷èñëå è
ïàðîäîíòèòà).

Âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâè 
ìåêñèäîëà.

Àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðåïàðàò ïðî âë åò òàêæå àíòèãèïîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîöèðêóë öèþ, ïîâûøàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, ÷òî
ïîçâîë åò âîçäåéñòâîâàòü íà îñíîâíûå çâåíü  ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíè .

Âîññòàíîâëåíèå ìèêðîöèðêóë öèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñòåíîê êàïèëë ðîâ, ïîääåðæàíè  èõ ýëàñòè÷íîñòè, íîðìàëèçàöèè â íèõ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Ìåêñèäîë èíãèáèðóåò èíòåíñèâíîñòü
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîâûøàåòñ  åãî
íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ öåïü ñ óâåëè÷åíèåì àäåíîçèíòðèôîñôàòà
(àíòèãèïîêñè÷åñêèé ýôôåêò), ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñíàáæåíè  òêàíåé êèñëîðîäîì, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî òîðìîçèòñ  ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ è ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
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òêàí õ. Èçìåíåíèå òåêó÷åñòè ìåìáðàí êàïèëë ðîâ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ â çêîñòè
êðîâè çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíè  àòåðîãåííûõ è àíòèàòåðîãåííûõ ôðàêöèé
ëèïîïðîòåèíîâ, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ è îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè,
óìåíüøåíèþ â çêîñòè ëèïèäíîãî ñëî , óãíåòåíèþ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è â êîíå÷íîì èòîãå ê ïîâûøåíèþ êðîâîñíàáæåíè 
ïàðîäîíòà, ñòèìóëèðó  òåì ñàìûì ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è ðåïàðàöèè.

Àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåêñèäîëà äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò ñíèæåíè  òîêñè÷åñêîãî óðîâí 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñîðáöèîííîãî âîçäåéñòâè  íà ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê âîñïàëèòåëüíîãî
ýíäîòîêñèêîçà (ñâ çûâàíè  ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ), âûâåäåíè  èõ èç îðãàíèçìà,
ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñòåíîê ñîñóäîâ, ÷òî ïðåï òñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
ìèêðîôëîðû, òîêñèíîâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà â êðîâü. Ìåêñèäîë, îáëàäà 
ìåìáðàíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè, íîðìàëèçóåò
ìèêðîôëîðó ïîëîñòè ðòà, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà êëåòîê è òêàíåé
ïàðîäîíòà. Ñòèìóëèðó  ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â íèõ, îí òàêæå ñïîñîáñòâóåò
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè .

Ìåêñèäîë ñòèìóëèðóåò çâåíî íåñïåöèôè÷åñêîé ãóìîðàëüíîé çàùèòû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé ñíèæàåòñ  ïðîäóêöè  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ëåéêîòðèåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíè  òêàíåé ïàðîäîíòà è ïîâûøåíèþ ìåñòíîãî
èììóíèòåòà çà ñ÷åò ïîâûøåíè  ôàãîöèòèðóþùåé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, óâåëè÷èâàåò
ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà ñëþíû. Ëèçîöèì âîçäåéñòâóåò íà êëåòî÷íóþ ñòåíêó ìèêðîáà,
ðàçðóøàåò åå, âñëåäñòâèå ÷åãî ëèïèäíûé ñëîé ìåìáðàíû êëåòêè ìèêðîáà ñòàíîâèòñ 
íåóñòîé÷èâûì. Ìåêñèäîë òàêæå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê,
ïîâûøåíèþ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À ñëþíû.

Ââåäåíèå ðàñòâîðà ìåêñèäîëà â ïàðîäîíòàëüíûé êàðìàí è íà äåñíó ïðè ïîëîñêàíèè
îáåñïå÷èâàåò: ñâ çûâàíèå ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ, âûâåäåíèå èõ èç îðãàíèçìà,
íîðìàëèçàöèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñòåíîê ñîñóäîâ, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóë öèè,
àíòèàãðåãàöèîííîå äåéñòâèå, ïîâûøåíèå óðîâí  íàïð æåíè  êèñëîðîäà â òêàí õ äåñíû.
Ìåêñèäîë, âîçäåéñòâó  íà ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê âîñïàëèòåëüíîãî ýíäîòîêñèêîçà,
ïðåï òñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîôëîðû, òîêñèíîâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà òêàíåé èç
ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà â êðîâü, ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè êîìïîíåíòîâ âîñïàëåíè  èç
î÷àãà.

Ââåäåíèå ìåêñèäîëà äî ïðîâåäåíè  ìåñòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  óñèëèâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî, òàê êàê â òêàíè ïàðîäîíòà óñïåâàåò ïðîíèêàòü äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî ïðåïàðàòà, îêàçûâà  íà íèõ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. Îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå
íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì è íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå òêàíè ïàðîäîíòà ÷åðåç
êðîâåíîñíîå ðóñëî è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðèâîäèò ê îäíîâðåìåííîìó ïîâûøåíèþ êàê
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, òàê è îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñòîéêóþ ðåìèññèþ.

Ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïðåäâàðèòåëüíî, äî ïðîâåäåíè  ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â îðãàíèçì
áîëüíîãî ââîä ò ìåêñèäîë. Â çàâèñèìîñòè îò ò æåñòè è ôîðìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
íàëè÷è  ãíîéíûõ îñëîæíåíèé åãî ââîä ò ïåðîðàëüíî (íàïðèìåð ïðè ãèíãèâèòàõ) ïî 100-500
ìã â ôîðìå òàáëåòîê èëè êàïñóë 1-2 ðàçà â äåíü èëè â âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 2 ìë 1 ðàç â
äåíü è/èëè ââîä ò âíóòðèìûøå÷íî (íàïðèìåð ïðè ò æåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíè 
ïàðîäîíòà) â âèäå èíúåêöèé 5% ðàñòâîðà ïî 2-4 ìë 1 ðàç â äåíü.

Âîçìîæíî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà: ïåðîðàëüíî è âíóòðèìûøå÷íî ïðè
ò æåëîé ôîðìå çàáîëåâàíè  ïàðîäîíòà.

Ââåäåíèå ìåêñèäîëà îñóùåñòâë þò â òå÷åíèå 7-14 äíåé.
Â ñòàöèîíàðå ñíà÷àëà îñóùåñòâë þò àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñòè ðòà 0,06%

ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà. Ïîñëå ÷åãî ïðîâîä ò òùàòåëüíîå óäàëåíèå íàä- è
ïîääåñíåâûõ íàçóáíûõ îòëîæåíèé, óñòðàí þò äðóãèå ìåñòíûå ðàçäðàæèòåëè (íàâèñàþùèå
êðà  ïëîìá, òðàâìàòè÷åñêóþ îêêëþçèþ è äð.). Çàòåì ïðîâîä ò ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
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òåðàïèþ.
Ñ ýòîé öåëüþ â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ââîä ò âàòíûå òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 5%

ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà íà 30 ìèí è íàçíà÷àþò ýòîò ëåêàðñòâåííûé ðàñòâîð â âèäå
ïîëîñêàíèé ïîëîñòè ðòà.

Ïðîöåäóðó ïîâòîð þò åæåäíåâíî äî èñ÷åçíîâåíè  ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíè . Êóðñ ëå÷åíè 
âêëþ÷àåò 3-10 ïðîöåäóð.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ò æåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äîïîëíèòåëüíî ïî
ïîêàçàíè ì íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè, íàïðèìåð ëèíêîìèöèí 0,5 (ïî 2 êàïñóëû äâà ðàçà â
äåíü ïîñëå ïðèåìà ïèùè) â òå÷åíèå 5 äíåé; áàêòåðèöèäíûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâè  áèñåïòîë ïî 1 òàáëåòêå óòðîì è âå÷åðîì ïîñëå åäû; ïðåïàðàòû òðèõîïîëà 0,25 è
åãî àíàëîãîâ (ìåòðàíèäàçîëà, ìàêìèðîëà è äð.); àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû: ñóïðàñòèí
0,025 èëè äèàçîëèí 0,05 äâà ðàçà â äåíü.

Ñïîñîá èñïîëüçîâàí ïðè ëå÷åíèè 53 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè è âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà: 12 ïàöèåíòîâ ñ ãèíãèâèòîì è 41 - ñ
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì.

Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Ì. , 35 ëåò. Îáðàòèëñ  ñ æàëîáàìè íà êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè
ïðèåìå ïèùè, ÷èñòêå çóáîâ, îòëîæåíèå çóáíîãî êàìí . Áîëåí â òå÷åíèå 3 ëåò. Ê
ïàðîäîíòîëîãó îáðàòèëñ  âïåðâûå. Ïîñòàâëåí äèàãíîç: îáîñòðåíèå ãèïåðòðîôè÷åñêîãî
ãèíãèâèòà ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè.

Èíäåêñ ãèãèåíû ïî Greene-Vermillion (OSI-S) äî ëå÷åíè  ðàâåí 3,48, ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ ïî Russel (PI) äî ëå÷åíè  ðàâåí 4,27, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí îöåíèâàëè
ìîäèôèöèðîâàííûì èíäåêñîì êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû (SBI), ðàâíîì 72,24,
ïîäâèæíîñòü çóáîâ (PPD) îïðåäåëåíà ïðèáîðîì Periotest ôèðìû Siemens (Ãåðìàíè ).

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Áîëüíîìó íàçíà÷åí ìåêñèäîë ïåðîðàëüíî â âèäå
êàïñóë ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, êîòîðûå îí ïðèíèìàë â òå÷åíèå 7 äíåé äî ïðîâåäåíè 
ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè: îäèí ðàç óòðîì ïåðåä ïîñåùåíèåì âðà÷à, âòîðîé ðàç
âå÷åðîì ïåðåä ïîëîñêàíèåì ïîëîñòè ðòà 5% âîäíûì ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà.

Â ïåðâûé äåíü óäàëåíû òâåðäûå íàçóáíûå îòëîæåíè  è ì ãêèé "çóáíîé" íàëåò ñ çóáîâ
íèæíåé ÷åëþñòè, ïîëîñòü ðòà îáðàáîòàíà 0,06% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, íà
äåñíåâóþ áîðîçäó íà 30 ìèí ïîëîæåíû òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 5% ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà.

Íà ïðîò æåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíè  áîëüíîé â òå÷åíèå äí  íåñêîëüêî ðàç îáðàáàòûâàë
ïîëîñòü ðòà 0,06% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, 3 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðîâåäåíè 
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðè òèé ïîëîñêàë ïîëîñòü ðòà 5% âîäíûì ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà,
ïðèíèìàë áèñåïòîë ïî 1 òàáëåòêå óòðîì è âå÷åðîì ïîñëå åäû; ñóïðàñòèí 0,025 äâà ðàçà â
äåíü.

Âî âòîðîå ïîñåùåíèå áîëüíîé îòìåòèë íåçíà÷èòåëüíóþ êðîâîòî÷èâîñòü âî âðåì  ÷èñòêè
çóáîâ è îòñóòñòâèå êðîâîòî÷èâîñòè âî âðåì  ïðèåìà ïèùè. Ïðè îñìîòðå îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå îòå÷íîñòè ìåæçóáíûõ ñîñî÷êîâ, óìåíüøåíèå îòåêà ñâîáîäíîé äåñíû. Óäàëåíû
íàçóáíûå íàääåñíåâûå îòëîæåíè  â îáëàñòè çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ñëåâà è
ñïðàâà. Ïîëîñòü ðòà îáðàáîòàíà 0,06% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà. Íà
äåñíåâóþ áîðîçäó ñíîâà íà 30 ìèí ïîëîæåíû òóðóíäû.

Ïðè ÷åòâåðòîì ïîñåùåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî æàëîáû ó áîëüíîãî îòñóòñòâóþò, ñëèçèñòà 
îáîëî÷êà èìååò ðîçîâûé öâåò, ïðîáà Øèëëåðà-Ïèñàðåâà îòðèöàòåëüíà.

Èçìåíåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ â ïðîöåññå ëå÷åíè  ïðèâåäåíî â òàáë. 1.
Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñìåøàííîé ñëþíå â ïðîöåññå ëå÷åíè 

ïðèâåäåíî â òàáë. 2.
Äë  îñòðîãî âîñïàëåíè  õàðàêòåðíî ðàçâèòèå íåéòðîôèëüíîãî ëåéêîöèòîçà ñ

ðåãåíåðàòîðíûì ñäâèãîì, ÷òî îñîáåííî õîðîøî âû âë åòñ  ïî âåëè÷èíå "ëåéêîöèòàðíîãî
èíäåêñà èíòîêñèêàöèè" (ËÈÈ). Ýòîò èíäåêñ îïðåäåë åòñ  ïî ôîðìóëå

ãäå Ìè - ìèåëîöèòû, Þ - þíûå, Ï - ïàëî÷êî äåðíûå, Ïë - ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, Ñ -
ñåãìåíòî äåðíûå, Ë - ëèìôîöèòû, Ý - ýîçèíîôèëû, Ìîè - ìîíîöèòû (â ïðîöåíòàõ).

Ðåãåíåðàòîðíûé ñäâèã ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíè  ÷èñëà
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ïàëî÷êî äåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ïî âëåíè  þíûõ ôîðì è çíà÷èòåëüíî ðåæå - ìèåëîöèòîâ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè âîçðàñòàåò äî 9-12,109/ë,

íî ìîæåò äîñòèãàòü è 20-30,109/ë.
Âåëè÷èíà ËÈÈ íàõîäèòñ  â ïð ìîé çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà; â íîðìå îíà ñîñòàâë åò â ñðåäíåì 0,5-1,5, ïðè ëåãêîì âîñïàëåíèè
óâåëè÷èâàåòñ  äî 2-3, à ïðè ò æåëîì - ïðåâûøàåò 5. Îäíàêî ïðè èçìåíåíèè ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà ýòîò èíäåêñ ìîæåò íåàäåêâàòíî îòðàæàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàïðèìåð, êîãäà íèçêà  âåëè÷èíà ËÈÈ áûâàåò ïðè îáøèðíîì
âîñïàëåíèè è íàîáîðîò.

Ïðè÷èíîé ëåéêîöèòîçà è ðåãåíåðàòîðíîãî ñäâèãà  âë åòñ  àêòèâàöè  ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà è òîêñèíîâ, ñíèæåíèå
èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Äî ëå÷åíè  ó ïàöèåíòà ËÈÈ áûë ðàâåí 2,5, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íàðóøåíèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  - 0,58, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì çíà÷åíè ì. Êðîâîòî÷èâîñòü
äåñíåâîé áîðîçäû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, ïîäâèæíîñòü çóáîâ èñ÷åçëà.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ñîñòî íè  òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñíèæåíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðèìåð 2. Áîëüíà  À., 49 ëåò. Îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëü â îáëàñòè 6, 7 çóáîâ
ïîñòî ííîãî íîþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùóþñ  ïðè ïðèåìå ïèùè, ïîäâèæíîñòü çóáîâ,
ãíîåòå÷åíèå èç äåñåí, ïîñòî ííóþ êðîâîòî÷èâîñòü ïîñëåäíèõ, çàïàõ èçî ðòà. Áîëüíîé
ñåá  ñ÷èòàåò áîëåå 10 ëåò. Ðàíåå ëå÷èëàñü íåðåãóë ðíî, ýôôåêò îò ëå÷åíè  áûë
êðàòêîâðåìåííûì. Ïîñëå îáñëåäîâàíè  óñòàíîâëåí äèàãíîç: îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ò æåëîé ñòåïåíè.

Èíäåêñ ãèãèåíû ïî Greene-Vermillion (OSI-S) äî ëå÷åíè  ðàâåí 3,9, ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ ïî Russel (PI) äî ëå÷åíè  ðàâåí 5,76; êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí îöåíèâàëè
ìîäèôèöèðîâàííûì èíäåêñîì êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû (SBI), ðàâíîì 83,22,
ïîäâèæíîñòü çóáîâ (PPD) îïðåäåëåíà ïðèáîðîì Periotest ôèðìû Siemens (Ãåðìàíè ).

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Áîëüíîé íàçíà÷åíû âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè 5%
ðàñòâîðà ìåêñèäîëà ïî 2 ìë åæåäíåâíî, êîòîðûé ââîäèëè â òå÷åíèå 10 äíåé îäèí ðàç â
äåíü äî ïðîâåäåíè  ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â ïåðâîå ïîñåùåíèå ñòàöèîíàðà óäàëåíû òâåðäûå íàçóáíûå íàä- è ïîääåñíåâûå
îòëîæåíè  â îáëàñòè çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ñïëàâà, â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû
íà 30 ìèí ââåäåíû òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 5% ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà.

Â òå÷åíèå äí  íà ïðîò æåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíè  áîëüíà  íåñêîëüêî ðàç îáðàáàòûâàëà
ïîëîñòü ðòà 0,06% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, 3 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðîâåäåíè 
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðè òèé ïîëîñêàëà ïîëîñòü ðòà 5% âîäíûì ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà,
ïðèíèìàëà ëèíêîìèöèí 0,5 (ïî 2 êàïñóëû äâà ðàçà â äåíü ïîñëå ïðèåìà ïèùè) â òå÷åíèå 5
äíåé; äèàçîëèí 0,05 äâà ðàçà â äåíü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíà  îòìåòèëà îòñóòñòâèå ãíîåòå÷åíèå èç ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëè â äåñíàõ. Â ýòî è ñëåäóþùåå ïîñåùåíè  (3-4-5-é
äíè ëå÷åíè ) óäàëåíû òâåðäûå íàçóáûå îòëîæåíè  ñ øååê è êîðíåé çóáîâ âåðõíåé è
íèæíåé ÷åëþñòè ñëåâà, ïðîâåäåí êþðåòàæ ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ â îáëàñòè âåðõíèõ
ìîë ðîâ è ïðåìîë ðîâ ñïðàâà è ñëåâà è îêîí÷àòåëüíîå óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ
íàçóáíûõ îòëîæåíèé ñ êîðíåé âñåõ îñòàëüíûõ çóáîâ. Â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ââåäåíû
òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 5% ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà, íà 30 ìèíóò.

Ïðè øåñòîì ïîñåùåíèè æàëîá íåò: ñëèçèñòà  îáîëî÷êà äåñåí ðîçîâîãî öâåòà,
ìåæçóáíûå ñîñî÷êè îáû÷íîé âåëè÷èíû, ïîäâèæíîñòü çóáîâ óìåíüøèëàñü, íåïðè òíûé
çàïàõ èçî ðòà èñ÷åç, ïîâûñèëñ  óðîâåíü àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ñíèçèëñ 
óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ñìåøàííîé íåñòèìóëèðîâàííîé ñëþíå (êàê ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòî íèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ - ÏÎË).

Èçìåíåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ â ïðîöåññå ëå÷åíè  ïðèâåäåíî â òàáë. 3.
Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñìåøàííîé ñëþíå â ïðîöåññå ëå÷åíè 
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ïðèâåäåíî â òàáë. 4.
Äî ëå÷åíè  ó áîëüíîé ËÈÈ áûë ðàâåí 0,26, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè èììóííîãî

îòâåòà îðãàíèçìà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  - 1,15, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàëüíûì çíà÷åíè ì.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ñîñòî íè  òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñíèæåíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ
õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïð æåíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé

ïàðîäîíòà ïóòåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè , âêëþ÷àþùåãî ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ñ ïðèìåíåíèåì 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà â âèäå òóðóíä è ïîëîñêàíèé è ââåäåíèå ìåêñèäîëà
â îðãàíèçì áîëüíîãî, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ââåäåíèå ìåêñèäîëà îñóùåñòâë þò äî
ïðîâåäåíè  ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðè÷åì åãî ââîä ò ïåðîðàëüíî ïî 100-500
ìã â ôîðìå òàáëåòîê èëè êàïñóë 1-2 ðàçà â äåíü è/èëè â âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 2 ìë 1 ðàç
â äåíü è/èëè âíóòðèìûøå÷íî â âèäå èíúåêöèé.
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